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cOoNSTANTES Vitales

TOMALE EL PULSO A TU VIDA

LAOPCIONC

El clitoris es el guardian de los secretos
del placer femenino. Para desvelar todos
sus misterios, hay que acercarse a el
con cuidado... A continuacion vamos

a surcar su humedo reino para que
puedas sentarte en su trono.
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: LAS MEJORES CARICIAS

La historia durante muchao tiempo ha sido

i Interpretada a través de la mirada masculina
Enloque respecta a la sexualidad, pasa lo
misma. El acto sexual estaba considerado
como algo meramente utilitario (parala
reproduccion), que a lo sumo servia parael
placer exclusivo del hombre. Y si él consentia
a "concederle” ala mujer algtin preliminar
no era sino con idea de "prepararla” para el
coito vaginal, porque se suponia que lamujer
{ como el hombre, sélo podia extraer placer

| sexual dela penetracién vaginal. |Craso
error! La mejor manera degue lamujer goce
i esactivar el pequefio botdn de oro, Durante

i siglos, el cliteris ha sido un desconocido
“Etimoldgicamente, clitoris significa

llave' Todos los misterios de esta llave,

i que abre de par en par las puertas del

¢ placer femenino, estan Literalmente al
aleance de nuestras manos’, comenta Dina
Hoernecke, propietaria de la linea de juguetes
sexuales para mujeres “La Maleta Roja"
Freud, sin embargo, lo calificaba de
‘decadente”, y pensaba que una verdadera
mujer debfa renunciar al placer del clitoris a
favor del vaginal. Organo sexual demonizado,
hasta el siglo XIX, la ablacién del clitoris
para las mujeres que padecian "histeria"
erauna practica médica comdn. Y todavia
sigue siendo una practica cultural corriente
en muchos palses del tercer mundo, Men's
Health dice basta, Para poner fin a estos
siglos de oscurantismo, ayudad al clitoris a

i expresarse. |Convertios en expertos! Esun

i hecho: cuando un hombre estimula auna
mujer, ella alcanza el orgasma en el 44% de
los casos, mientras que si lo hace sola llega
en el 95%. Seguid nuestros consejos y sobre
todo, los de vuestra chica, Preguntadle qué
le gusta, probad. Y buenas noticias, gracias

i avuestras futuras manos magicas, no podra
parar de pediros mas. La transfarmaréis en
una bomba sexual humeante y térrida

i

HORA DE JUGAR

LOS PRINCIPIOS

1. El clitoris es ultrasensible. Nointentes
tocarlo sin haberte humedecido previamente
los dedos con saliva, pasandolos por lavaginao
conun lubricante.

2. El dedo méas adecuado acariciar un clitoris es
el corazdn porgue es el mas delicado: el indice
es demasiado brutal, También puedes juntar el
corazon con el Indice.

3.Colocael anularenel huecoentreelclitarisylos
labios mayores, elindice al otroladoyel corazon
también se podra ocupar del pequefio apéndice.
&. Tambiénpuedes utilizar el pulgar para
acariclarlo mientras los demaés dedos se ocupan
de tareas sutiles un poco més abajo.

5. Todo se juega por milimetros. Concéntrate,
observa el rostro de tu companiera. Acabaras
encontrando el sitio preciso, el punto mas
exquisito y la presion necesaria.

B. Comienza por presionar ligeramente y luego
ve aumentando poco a poco.

7. Lo misrmo pasa con la velocidad. Comienza
suavemente y ve subiendo de ritmo
paulatinamente, sin prisas.

8. Unavez guehayas encontradoel ritmode
crucero, no cambies ni el temponila regularidad.
Elmenor cambio podriacortarel ritmoatu
compaieray habrla gue empezar de nuevo.

LA CARICIADE BASE

Tranquilo... no vayas a por el clitoris
directamente. Es hipersensible, seirrita
facllmente, y padria llegar a ser doloroso.
Comienza con caricias indirectas, pasa por el
lado, en el hueco entre Los labios mayores, a
laderechaoalaizquierda,y atravesando la
parte que lorecubre. O bien, pasa porel talloy
estimulalo a través de la mucosa que prolonga
el capuchén. Al cabo de un rato de privacion,
podras intentar acariciar directamente el
clitoris, a condicidn de que sea de forma muy
leve. Si eres muy, muy sutil... podrés entonces
quiza retirar el capuchdn y dar togquecitos
suaves, como si tocaras una pompa de jabén sin

Men's Health selecciona 3 pequesios utensilios
que son lo mejor para el clitoris de tu chica.
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Pintalabios Sexitois.
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LA PRIMERA CLAVE:

JDONDE ESTA? Pues es esa pequefa
protuberunciao se sitda en lo comisura
de los labios vaginales, bajo el pubis,
Micie entre 3y 6 milimetros. Aungue
excitado puede duplicar sutamano
ytiene entre dos y tres veces mas
terminaciones nerviosas que el pene.
Hablando de tomoiios, ese pequeno
buttito que percibimos no es mas

que la punta deliceberg: el 80% de

su tamario se sittia escondido en el
interior del cuerpo. Para empezar,
tiene un tronco que mide entre 25y
35 milimetros v entre 3y 5mm de
onchura, De ahf parten sus ralces

que se extienden bajo el hueso del
pubis, pasan por cada lodo de lo

vulvia yterminan practicamente al
otrolodo de los lobigs. En total, su
tamano es mayor que el del pene,
poreso las mujeres necesitan

mds tiempo para excitarse (el que
tardan en llenarse de sangre los
cuerpos cavernosos que lo forman),
Cunndo esto ocurre, aparecen signos
evidentes: hinchazon, endurecimiento,
calor y enrojecimiento.

que explotara. Después de esta lltima prueba,
tendras el privilegio de poder literalmente coger
el clitoris entre los dedos pulgar e indice, como
si tocaras un pétalo de flor. Atencidn, justoantes |
el orgasmao el clitoris tiende aretraerse. No te |
gesarientes: continda hasta que el orgasmo de
tu companera llegue a su término

UNA VARIACION
MUY PLACENTERA

Coloca el pulgar sobre lacaraexternade la
vulva; pon los otros cuatro dedos en laotra
caray presiona lo que se encuentra en la punta
Sentirds bien el clitoris entre los lablos mayores,
Podras incluso hacerlo rodar entre Los dedos. s




