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SEXOELLE

POR CECILIA MUZQUIZ

Plan sexrenove

RELANZATULIBIDO

HABLAMOS CON VARIOS EXPERTOS QUE NOS DAN SU RECETA PARAVOLVER A PONER A PUNTO LA PASION. ESTE
VERANO DESEMPOLVA TU RELACION Y DALE UN TOQUE DE MAGIA QUE LA HAGA BRILLAR COMO ANTES.
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eguin el portal Nosotras.com,
el 42% de las mujeres se
declarainsatisfechacon su
vida sexual, De acuerdo,
probablemente el hecho
de que el 70% de los espa-
fioles —seglin un reciente estudio elabo-
rado porel SIRC (Centro de Investigacion
y Asuntos Sociales)- prefiera el fitbol al
sexo no ayuda. Pero tampoco lo justifica
todo. Asi que ante estas estadisticas catas-
tréficas, salimos a la calle en busca de res-
puestas... iy un buen antidoto!
David Barba, autor de Cien espafioles y el
sexo (Plazay Janés), donde se confiesan
desde Manuel Fraga hasta el actor
porno Nache Vidal, achaca la pérdida
de la libide a que «los medios de
comunicacion, la publicidad y la
cirugia estética han hecho del sexo
un bien de consumo. Esto hace que
mucha gente no acepte su cuerpo, y asi
dificiimente pueden vincularse de modo
satisfactorio con otra personay. £L.a solu-
cion? «Volver a poner en sintonia nuestros
centros sexual, emocional y mental; ser
mas que tenery, afirma. SI... épero cémo?
privado y autor de Las mentiras del sexo
(Kairés), defiende el tantra como un pasa-
porte para reencontrarse con la pareja. Su
variante sexual pretende potenciar sobre
todo los sentidos (como la mirada, el olfato
y eltacto). En realidad, se trata de una prac-
tica menos genitalizada. Un adjetivo que,
segun Manuel Lucas Matheu, Presidente
de S.E.L.S (Sociedad Espafiola de Interven-
cion en Sexologla). es el que mejor define
las relaciones sexuales en Occidente hoy.
«Hay que dejar las obsesiones (por la erec-
cién, los orgasmos césmicos y el quedar
bien) de lado y apostar mas por las manos.
labocay la piel, conceder la misma impor-
tancia a la capacidad de recibir que a lade
dar y comunicarsey, dice. Algo en lo que
caincide plenamente Dina Hornecke, fun-
dadora de La Maleta Roja. una empresa
pionera en el tupper sex; ¢Hoy falta tiempo,
la vida nos exige mucho y es necesario
poder hablar de sexo fuera de la cama,
cambiar cuando se sale a cenar el tema del
trabajo o los nifios por el de los deseos y las
fantasiasy, Para Hornecke, la concepcion
sexual en la mujer es mucho mas psicologi-
caque en el hombre, de ahique actos senci-
llos comio eleer erotismo ala pareja, planear
el encuentro sexual, sorprenderta (con un
bondage muy suave o una depilacién com-
pleta) y utilizar algiin accesorio como puen-
te de dialogo en la relacion puedan tener
resultados mégicosy. Eva Roy, ganadora del

premio Novelia 2009 con Sexo,
% amor y cirugia (Ediciones B),
opina que para rescatar la
pasién hay que «ir sin prisa,
recuperar el beso —mucho,
muchoy todo el rato—, reno-
var el vestuario —sobre todo
el intimo- y disfrutar de una
escapadaaduio aunspa ola playa
parallamar a lainspiraciény, Porque
el conformismo es tan peligroso
como |aidealizacion del amory la
sexualidad, seguin 1a técnico espe-
cialista en mediacion familiar Lore-
na Lépez Murfioz. Esta psicéloga
recomienda combatirta tomando
como punto de partida a nosotras
mismas: «Es importante cuidarse,
mantenerse en forma y, sobre todo,
comunicarse y arriesgany. cUn ejemplo?
«Recuerdo a una pareja que, buscando
relanzar su libido, comenzé a escribir todas
sus fantasias en papelitos. Cada uno guar-
daba los del otro. Y se alternaban sacando
uno que el otro no vela, Asi cada encuentro
se convertia en una sorpresan.

SEXO

Kung fu
sexual

Si quieres tonificar tu cuerpo
y ademas mejorar tus no-
ches de pasidn. lo tuyo es el
kung fu sexual. Esta discipli-
na. ideada por la indonesia
Ari Sudhibjo, consiste enla
practica de respiraciones,
movimientos ritmicos (algu-
nos de ellos con una peque-
fia bolita de cuarzo rosa que
seintroduce en lavagina) y
contracciones pélvicas des-
tinadas a fortalecer la zona
urogenital. ¢El resultado?
Mejora de la calidad de las
relaciones sexuales, aumern-
to del placer y conocimiento
del punto G. Las clases pue-
den hacerse en grupooen
privado. Mas informacion
en; Body Language. José
Ortegay Gasset, 23, Madrid
(www.bodylanguage.es).

ACCESORIZATE

Si la iluminacion no viene sola, lldmala. Libros
como Guia del masaje erdtico, Tantra para
mujeres o Shiatsu para amantes (Obelisco)
pueden volver a encender una relacién. Si no
tienes pareja- y quieres tenerla, aunque sea
una noche- no te pierdas el divertido Kif de
supervivencia para ligar (Clpula), una caja
que incluye un manual y un par de hilarantes
sorpresas mas en su interior. IY a seducir!

PSSST... Segiin laempresa
de articulos eréticos La Maleta
Roja. los gadgets en los que mas
invierten las mujeres son las
bolas chinas (en la foto), los
lubricantes y el talonario de
suefios erdticos: una chequera
para materializar las fantasias

+in

: & Tantra: EnAmyrita Tantrase arganizan |
i cursosyencuentrosperiodicosde |
i variosdias (www.armritatontra.com).

i @ Sociedad Esponiclade Intervencion

i enSexolegia(5E1S): Ofrecendesde

i educocion sexual hastateropiosy

i asesoramiento(www.seisex.com).

i ®LoMaletaRojaylojugueteria: i
i Paradarcontu’gadget’ (www.lomaleta
i rojacomywww lajugusteria.com). i
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