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QUE DUROCU MUITO MAIS
DO QUE CEM ﬂmuf"f:
A MULHER ACORDOU
H%& VENTE PARA
[_h,_{ /ER MAS O NOVO
;:»{ INCIPE (OU PRINCESA)
TEF:A. L;..- FAZER MUITO
MAIS _| IE DAR UM

SIMPL

arrie Bradshaw sabe o que € bom
sex0. Com compromisso ou sem
compromisso, com honiens co-
mitins, intelectuais ou do tipo artis-
tico. Sexy, confiante, decidida, emancipada,
sem medo do prazer, seja na cama ou no topo
de uns Louboutin. Afinal, o que € que uma
mulher do século XXI pode guerer mais?
Casat, Segundo a longa-metragem da série
mais popular dos dltimos tempos, O Sexo e a
Cidade, esse & o fim (feliz, de préferéncia).
Desde os tempos da Crdnica Feminina, e
de outras revistas das décadas de 50 e 60, fei-
tas para uma mulher que se queria recatada e
dedicada 4 familia, recheada de pérolas como
“mesimo que um homem consiga divertir-se
com sua namorada ou nolva, na verdade. cle
nio itd gostar de ver que ela ceden” (in Revista
Querida, 1954) ou “deve estar ciente de que
dificilmente um homem pode perdoar a uma
mulher que ndo tenha resistido a experiéncins
pré-nipceiais, mostrando que cra perfeita e
(inica, exactamente como ele a idealizara™ (in
revista Claueia, 1962). muito mudou. Ou sera
que ndo? As mulheres ji queimaram todos os
seus corsels e soutiens, simbolos da opressio
feminina?
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“A culturs parece andara “flirtar’ com a por-
nografia”, sugere Feona Atwood, professora
g investigadora na Universidade de Shefficld,
no Reino Unido, ue recenteimente velod Cul-
turgest, em Lishoa, falar sobre as regras da
atracgdo. Descrevendo como o sexo se temitor-
nado cada vez mais visivel na cultura ociden-
tal, a investigadora destia um rosario que sal-
tou dos segredos de alcova para o mainstrearn:
o porno chic de Madonna; a forma como mu-
Theres. ndo necessariamente lésbicas, se bel-

jam na boca (Britney Spears e Madonna pro-

tagonizaram um dos mais famosos, enquanto
hoje meio mundoentoa acangio de Katy Perry
I Kissed a Girl And T Liked Ity; ou a forma como
celebridades como Paris Hilton ou Pamela
Anderson se transformam em porno stars. De
Beity Page a Dita Von Teese, a mulher pin-up
¢ um modelo de sedugdo mais ¢ mals imitado,
enquanto isso disparam as vendas de lingerie
e aumentam as inserigdes em cursos de danga
do vardio. Na televisiio, nas revistas, na Intermet.
o sexo eireula em banda larga. Blogues eron-
cosou avatares no Second Life sdo 0s novos
hobbies de Homens mas principalmente de
mulheres. Haverd hoje algum tabu por que-
brar? *Sim”. responde Feona Atwood. “ainda

sensualidade com

misturamos prazer sexual e
a juventude, a cor da pele [branca) e com
padrdes convencionas de beleza™

“A libertagdo sexual das mulheres € um
facto. mas o duplo padrio permanece”, con-
trapie o sexdloge Jilio Machado Vaz. “En-
guanto a sociedade ainda reprova o que acha
‘natural’ nos homens, muitas mulheres agem
de acordo com os seus direitos e desajos, mas
admitem, surpresas e irritadas, “didlogos’
angustiantes com & ideologia machista que
lhes ol inculcada.”

® nculcada é maneira de dizer. Durante
a ldade Média, a lgreja espallava por toda
a Europa a concepgio de que a bruxaria
estava ligada 4 cobiga carnal insaciavel do
“sexo fragll”, que ndo conheceria limites
para satisfazer os seus prazeres, Em 1486,
a lgreju Catdlica publicou o Mualleus Ma-
leficarim. O'livro contitha uma lista de reque-
rimentos e indigios para identificar & conde-
nara bruxaria. Numg das suas passagens, afir-
mava clarnmente que as mulheres deveriam
ser mais visadas neste processo, pols estas
seriam “naturalmente” mais propersas as fei-
ticarias. Milhares de pessoas (hd quem fale



em milhdes) foram acusadas, julgadas e mor-
tas neste periodo. Estima-se que mais de 80%
eram mulheres, incluindo criangas e jovens
raparigas que teriam “herdado o mal”. A me-
moria historica ndo alcanga os lempos em que
as mulheres eram tidas em boa conta. Estaéa
heranga feminina, a cama em que a menina se
fez mulher.

i d cultura judaico-cristd tem sido muito
repressiva para a mulher”, diz Ana
Carvalheira, psicéloga clinica e
sexdloga. O feminismo, apilulaea

autonomizagio financeira da mulher veio

mudar muita coisa, mas o passado historico
foi um amante duro. “Como consequéncia, as
mulheres criaram dificuldade na relagio com

o corpo e os sentimentos predadores da sexua-

lidade: culpa. vergonha, ansiedade, medo da

entrega e de perder o controlo. Ainda hoje,
ougo muitas vezes mulheres dizerem que niao
conseguem ter orgasmos porque tém medo de
perder o controlo, Tém vivéncias sexuais com
culpabilidade até porque, até ha bem pouco

tempo. 0 Sex0 NAo era para O prazer, era para a

reprodugdo, ou seja. o sexo ndo tinha fungdo

erdtica para as mulheres.” E, pois, no minimo

paradoxal, que a mulher seja detentora de um
orgdo criado exclusivamente para o prazer—o
clitoris—e para o qual nio se conhece nenhu-
ma outra fungdo. Sigmund Freud (1856-1939)
chamava-lhe “6rgdo rudimentar; um pénis em
miniatura”... O pai da psicandlise e autor da
teoria da “inveja do penis” estava duplamente
enganado. Ndo s6 o clitoris € capaz de pro-
porcionar muitos e bons orgasmos (sem ficar
a dever nada ao pénis) como chamar-lhe
miniatura € um erro de palmatéria. Mas isso
nao sabia Freud nem ninguém até meados
dos anos 80. A Humanidade conquistou a
Lua em 1969, mas foi muito mais tarde que
mapeou correctamente a anatomia feminina.
O mérito coube & médica australiana Helen
(O’Connell, do Royal Melbourne Hospital,
que descobriu que o clitoris mede, ndo os
cerca de trés centimetros que se julgava, mas
quase dez centimetros. E, aqui, o tamanho
importa. La porque ndo se pode ver (a maior
parte do orgdo ¢ interno), conhecé-lo, nio $6
ajuda a melhorar a qualidade do sexo, como
impede que a fun¢ao sexual da mulher figue
afectada quando é sujeita a cirurgias comuns,
como a histerectomia. Literalmente, so ha
pouco tempo comegamos a explorar para
além da ponta do icebergue.

“E oficial. A mulher portuguesa assumiu as
rédeas do seu caminho sexual”, 1é-se num co-
municado de Tmprensa da Maleta Vermelha,
que existe em Portugal
desde Setembro de 2007.
Alexandra Campos Leal,
coordenadora nacional da
empresa, & mais de qua-
renta assessoras, percor-
rem o pais a organizar
reunioes entre mutheres
para VCHdCT Sex Iﬂvl'.\‘ €,
claro, falar sobre sexo.
Segundo Alexandra, ndo ha um tipo de
mulher que assiste as reunides. “Ha solteiras
e casadas, e, se a maioria tem entre 35 ¢ 40
anos, também ha avozinhas de 70 e muitos
anos que participam. Alias, lembro-me deuma
reunido onde estavam avo, filha e neta™, diz.
O que as move, adianta a coordenadora da
Maleta Vermelha, é a curiosidade. Mas sera
que as mulheres portuguesas passam da con-
versa aos actos? “Pelo feedback que temos,
sim, as mulheres compram os produtos com
intengdo de usd-los. Mas™, sublinha, “ainda
existem muitos tabus, muitos preconceitos,
muita falta de informagao e muita contra-infor-
magao. As mulheres na casa dos 30 estio numa
fase de transi¢do. As que hoje tém cerca de 20
anos. ja fizeram essa mudanga, mas as outras

A Humanidade
conguistou a Lua em
1969, mas so muito
mais tarde mapeou
a anatomia feminina.

comegam agora a compreender que o legado
das suas maes ndo tem de ser seguido por elas.”
Superam-se umas provas, aparecem outras,
“Falta imaginacdo a mulher portuguesa”, diz
Alexandra. “*Elas entendem que aquele obje-
cto vibra ou que o outro se usa dentro de agua,
mas, depois, perguntam: *Mas, concretamen-
te, 0 que ¢ que cu fago com isso?’ Ora, ha coi-
sas que ndo precisam de ser totalmente expli-
cadas!... O prét a porter veio dar conta da ima-
ginacao das pessoas. Tudo se compra pronto a
usar, com etiqueta e manual de instrugoes: Ora,
o erotismo e a sensualidade nao sao assim. Do
trabalho e precisam de tempo e imaginagdo.”

sexdloga Ana Carvalheira concor-
da ¢ acrescenta que “a sedugio con-
finua a ser importante para muitas
mulheres. Mas, a0 mesmo tempo
que o romantismo ¢ relevante, cada vez mais
mulheres valorizam e reclamam estimulos
fisicos e sexuais™. Para o seu trabalho de pos-
doutoramento sobre sexualidade feminina,
Ana Carvalheira conduziu um inquérito on-
line (logo, ndo representativo da populagdo
portuguesa) durante os primeiros meses de
2007 e realizado a 3.687 mulheres de todas
as idades. Os numeros que recolheu falam de
uma realidade pouco estimulante e, definiti-
vamente, pouco estimulada. “60% das inqui-
ridas afirma que gostaria de receber mais esti-
mulagdo fisica e mais
adequada do seu parcei-
ro”, revela a especialista.
No mesmo estudo, *“14%
das mulheres afirma que
raramente consegue atin-
gir o orgasmo na relagdo
sexual com o seu parcei-
ro: 3.6% diz que nunca
consegue; 7.4%, que
consegue algumas vezes; 22,7% consegue
sempre; e 42,8% consegue quase sempre’.
Numa época em que se fala de sexo sem
pudor, de filmes pornograficos com umaabor-
dagem feminina ¢ feminista (valea penaesprei-
tar em www:lustfilms.cont) e em que se instiga
as Belas Adormecidasde outroraaacordarpara
o prazer, a s0s, com homens, com mulheres ou
em grupo, serd que ja podemos falar numa
mulher sexualmente emancipada? “Nao exis-
te uma maneira tinica de se ser mulher, apesar
dos sistemas de género assim o determinarem”,
reflecte Jodo Manuel de Oliveira, investigador
do ISCTE na area da Psicologia Feminista,
“Temosmuitas mulheres, todas elasmuito dife-
rentes entre si. E, portanto, maneiras diferen-
ciadas de ser feliz, afectiva e sexualmente.” m
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